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•	 กรุงุเทพประกัันภัยัร่่วมเป็็นเจ้้าภาพบำเพ็ญ็กุศุลถวายพระบรมศพ
สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิิริกิิติิ์์� พระบรมราชิินีนีาถ พระบรมราชชนนีี
พัันปีีหลวง

•	 กรุงุเทพประกันัภัยัร่ว่มแสดงความอาลัยัสมเด็จ็พระเจ้า้ลูกูเธอ 
เจ้้าฟ้้าพััชรกิิติิยาภา นเรนทิิราเทพยวดีี กรมหลวงราชสาริิณีี
สิิริิพััชร มหาวััชรราชธิิดา

•	 กรุงุเทพประกันัภัยัจัดักิจิกรรมบริจิาคโลหิติให้้แก่่สภากาชาดไทย
•	 กรุุงเทพประกัันภััย (ลาว) ภาคภููมิิใจได้้รัับรางวััลประกัันภััย 

ดีีเด่่น ประเภท 1 สำหรัับบริิษััทประกัันวิินาศภััย 
•	 กรุุงเทพประกัันภััยจััดงานปฐมนิิเทศคู่่�ค้้าใหม่่ ครั้้�งที่่� 1 
•	 กรุุงเทพประกัันภััยมอบน้้ำดื่่�มเพื่่�อสนัับสนุุนกิิจกรรมพััฒนา 

การเรีียนรู้้�และความสามารถของเด็็กและเยาวชนบ้้านมหาราช

ในประวััติิศาสตร์ จัักรพรรดิิผู้้�เกรีียงไกรส่่ง
คนออกค้้นหายาอายุุวััฒนะในยุุโรปยุุคกลาง  
นักัเล่น่แปรธาตุ ุ(Alchemists) หลายคนอุทุิศิชีวีิติ
เพ่ื่�อค้้นหาศิิลาแห่่งนัักปราชญ์์ (Philosopher’s 
Stone) ที่่�เชื่่�อว่า่สามารถใช้้ปรุงุยาเพื่่�อชีวีิติอมตะ
และคืืนความเป็็นหนุ่่�มสาว

แสดงให้้เห็็นว่่าการมีีอายุุยืืนยาวเป็็นความ
ใฝ่่ฝัันของมนุุษย์์มาตั้้�งแต่่อดีีต วัันนี้้�ชีีวิิตมนุุษย์์
ยืืนยาวขึ้้�นด้้วยวิิทยาศาสตร์และการแพทย์์ที่่�
ก้้าวหน้้าไปอย่่างรวดเร็็ว แต่่คำถามที่่�สำคััญ 
ไม่่แพ้้กัันคืือ เมื่่�อเรามีีเวลาชีีวิิตเพิ่่�มขึ้้�น เราจะใช้้
เวลานั้้�นอย่่างไรให้้มีีคุุณภาพ

BKI News ฉบัับนี้้� ชวนผู้้�อ่่านสำรวจโลกของ 
Longevity หรืือศาสตร์แห่่งการมีีชีีวิิตยืืนยาว
อย่่างมีีคุุณภาพ ผ่่านคำถามใหญ่่บนหน้้าปกว่่า 
มนุุษย์์จะมีีอายุุถึึง 120 ปีี ได้้จริิงหรืือไม่่ จนถึึง
แนวคิดิ Healthspan ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การมีีอายุยุืืน
ไม่่ควรเป็็นเพีียงการเพิ่่�มจำนวนปีี แต่่คืือการเพิ่่�ม
จำนวนวันัที่่�เรายังัคงมีสีุขุภาพกายและใจที่่�แข็ง็แรง

อย่่างไรก็็ตาม ความลัับของชีีวิิตที่่�ยืืนยาว 
ไม่่ได้้ซ่่อนอยู่่�ในห้้องทดลอง แต่่เริ่่�มต้้นจากสิ่่�งเล็ก็ๆ 
ที่่�เราทำในทุุกวััน ไม่่ว่่าจะเป็็นการสร้้างระบบ 
ส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีผ่่านการกิิน การนอน 
การเคลื่่�อนไหว ความสััมพัันธ์์กัับผู้้�คนรอบตััว 
การดููแลโลกภายในอย่่างระบบนิเวศจุุลิินทรีย์์ 
ในลำไส้้ และการกลัับไปเช่ื่�อมโยงกัับโลกภายนอก
ผ่่านธรรมชาติิพื้้�นที่่�สีีเขีียว และเมืืองที่่�ออกแบบ
เพื่่�อให้้ผู้้�คนมีีสุุขภาวะที่่�ดีี

เช่่นเดีียวกัับกรุุงเทพประกัันภััยที่่�มุ่่�งพััฒนา
องค์์กรและบริการอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทั้้�งการเสริิม
ความแข็็งแกร่่งด้้วยผู้้�บริิหารรุ่่�นใหม่่ การส่่งเสริิม
การดููแลสุุขภาพเชิิงป้้องกััน และการสร้้างคุุณค่่า
ให้้แก่่ลููกค้้าและสัังคม ซึ่่�งเป็็นการเริ่่�มต้้นจาก
การเตรียีมพร้้อมเพื่่�อให้้ทุกุวัันของชีวีิติมีคุีุณภาพ

ท้้ายที่่�สุุดแล้้ว ความสำเร็็จของ Longevity 
อาจไม่่ได้้ชี้้�ขาดจากตััวเลขอายุุที่่�ยืืนยาวที่่�สุุด 
แต่่อยู่่�ที่่�การได้้ใช้้ทุุกช่่วงเวลาที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง 
แข็็งแรง มีีความสุุข และมีีความหมาย 
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BKI News เป็นวารสารราย 3 เดือน ของ บริษัท กรุงเทพประกันภัย จำ�กัด (มหาชน) จัดทำ�ขึ้นเพื่ออภินันทนาการ
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กรุงเทพประกันภัย จำ�กัด (มหาชน) อาคารกรุงเทพประกันภัย เลขที่ 25 ถนนสาทรใต้ เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120 
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แต่งตั้ง 3 ผู้บริหารรุ่นใหม่ของบีเคไอ โฮลดิ้งส์ 
และกรุงเทพประกันภัยขึ้นเป็นกรรมการ  
เสริมทัพและสานต่อความแข็งแกร่ง
บริิษััท บีีเคไอ โฮลดิ้้�งส์์ จำกััด (มหาชน) บริิษััทหลัักที่่�มีีบริิษััท กรุุงเทพประกัันภััย จำกััด (มหาชน) ดำเนิินกิิจการ 
โดยมีีผู้้�บริิหารรุ่่�นใหม่่ ได้้แก่่ คุุณชวาล โสภณพนิช คุุณลสา โสภณพนิช และคุุณปวีีณา จููชวน เป็็นคณะผู้้�บริิหาร
ของทั้้�ง 2 บริิษััท และเมื่่�อการประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�นประจำปีี 2569 ที่่�ประชุุมฯ มีีมติแต่่งตั้้�งผู้้�บริิหารทั้้�ง 3 ท่่าน เข้้าเป็็น
กรรมการของบีีเคไอ โฮลดิ้้�งส์์ และกรุุงเทพประกัันภััย มีีผลตั้้�งแต่่วัันที่่� 24 เมษายน 2569

คุุณชวาล โสภณพนิิช ดำรงตำแหน่่ง กรรมการและประธานคณะผู้้�บริิหารฝ่่ายปฏิิบััติิการ 
(Director and Chief Operating Officer) พัฒันากลยุทุธ์การดำเนินิงานภายในองค์์กรให้้มีปีระสิทิธิภิาพ
และสร้้างประสบการณ์์ที่่�ดีีและความพึึงพอใจสููงสุุดให้้แก่่ลููกค้้า ด้้วยดููแลการพััฒนาเทคโนโลยีี
และนวััตกรรม การบริหิารแบรนด์์องค์์กร งานบริกิารลููกค้้า งานสิินไหมทดแทนยานยนต์์ รวมถึึงการ
พัฒันาบุุคลากรให้้มีศักัยภาพ ล้้วนเป็็นบทบาทที่่�มีคีวามสำคััญต่อการสร้้างรากฐานองค์์กรที่่�แข็็งแกร่่ง 
และอีกีหนึ่่�งบทบาทที่่�สำคััญคืือการดููแลมููลนิธิิกิรุงุเทพประกันัภััยที่่�คุณุชัยั โสภณพนิชิ ให้้ความใส่่ใจ
อย่่างยิ่่�งในการให้้การสนัับสนุุนช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ขาดโอกาสทางสัังคมให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น

คุุณลสา โสภณพนิิช ดำรงตำแหน่่ง กรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่ (Director and President) 
บริหิารงานและดููแลในส่่วนธุุรกิจินายหน้้า ธุรุกิจิสถาบันัการเงิิน ธุรุกิจิลููกค้้ารายย่่อย ฝ่่ายบริหิาร
สััญญาประกัันภััยต่่อ และสำนัักการลงทุุน ซึ่่�งล้้วนเป็็นหน่่วยงานสำคััญในการขัับเคลื่่�อนกรุุงเทพ
ประกัันภััยให้้เติิบโตอย่่างแข็็งแกร่่ง ด้้วยความเข้้าใจในโครงสร้้างธุุรกิิจและแนวโน้้มตลาด
ประกัันภััยจึึงได้้ให้้ความสำคััญกัับการขยายเครืือข่่ายพัันธมิิตรและสร้้างกลยุุทธ์์ใหม่่ๆ ที่่�ช่่วยให้้
หน่่วยงานธุุรกิิจต่่างๆ เติิบโตอย่่างต่่อเนื่่�องและมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด พร้้อมส่่งมอบประสบการณ์์
ที่่�ดีีที่่�สุุดให้้แก่่ลููกค้้าและคู่่�ค้้า

คุุณปวีีณา จููชวน ดำรงตำแหน่่ง กรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่ (Director and President) 
บริิหารในส่่วนงานด้้านธุุรกิิจลููกค้้าองค์์กร ธุุรกิิจสาขา งานบริิหารความเสี่่�ยงองค์์กร และ 
สำนัักประเมิินความเสี่่�ยงภััย เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ลููกค้้าสามารถดำเนิินธุุรกิิจได้้อย่่างต่่อเน่ื่�องด้้วย
ความปลอดภัยและมีีคุุณภาพ รวมถึึงดููแลในส่่วนการออกเเบบและพััฒนาผลิตภัณฑ์์ประกัันภััย 
เพ่ื่�อรองรัับความต้้องการของตลาดและตอบโจทย์์ความต้้องการของลููกค้้าในปััจจุบััน 

นัับเป็็นการเสริิมศัักยภาพอัันแข็็งแกร่่งของบีีเคไอ โฮลดิ้้�งส์์ และกรุุงเทพประกัันภััย ที่่�มุ่่�งมั่่�นดำเนิินธุุรกิิจเพื่่�อสร้้างการเติิบโต 
อย่่างต่่อเนื่่�อง มีีการบริิหารจััดการที่่�คำนึึงถึึงประโยชน์์สููงสุุดต่่อผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียทุุกกลุ่่�ม พร้้อมสร้้างผลประกอบการที่่�ดีีอย่่างต่่อเนื่่�อง 
อีีกทั้้�งยึึดมั่่�นในหลัักธรรมาภิิบาล การบริหารงานอย่่างมีีจริิยธรรม เพื่่�อสานต่่อความสำเร็็จอย่่างยั่่�งยืืน
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กรุงเทพประกันภัยจัดโครงการและสิทธิพิเศษ
ตอบแทนลูกค้าและสังคมอย่างต่อเน่ือง
บริิษััท กรุุงเทพประกัันภััย จำกััด (มหาชน) ให้้ความสำคััญต่่อการดำเนิินธุุรกิิจอย่่างยั่่�งยืืน โดยเฉพาะผลกระทบ 
ที่่�มีีต่่อผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียกลุ่่�มต่่างๆ ทั้้�งในมิิติิด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม หรืือ ESG เนื่่�องจากผู้้�บริิโภค 
มีีแนวโน้้มตระหนัักในการเลืือกซื้้�อสิินค้้าและบริิการกัับองค์์กรที่่�มีีการดำเนิินธุุรกิิจที่่�สอดคล้้องกัับแนวคิิด ESG 
สููงขึ้้�น บริิษััทฯ จึงึมีกีารปรับปรุงกระบวนการดำเนิินธุรุกิจิ รวมทั้้�งผลิตภัณัฑ์แ์ละบริิการของบริิษััทฯ  ให้ส้อดคล้อ้ง
กับัแนวคิิด ESG เพิ่่�มมากขึ้้�น รวมถึึงส่่งเสริิม สนับัสนุุน ช่่วยเหลือื และมีสี่่วนร่่วมดููแลชุุมชน สังัคม และสิ่่�งแวดล้้อม
มาอย่่างต่่อเนื่่�องผ่่านโครงการและกิิจกรรมมากมาย

และในปีี 2569 กรุุงเทพประกัันภััยยัังคงมุ่่�งมั่่�นสร้้างคุุณค่่า
กัับทุุกกิิจกรรม โดยเดิินหน้้าพััฒนาโครงการและผลิิตภััณฑ์ ์
ด้้านความยั่่�งยืืนเพื่่�อให้้ลููกค้้า คู่่�ค้้า ผู้้�มีีส่่วนได้้เสีีย ตลอดจน
สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม ได้้รัับประโยชน์์จากผลิิตภััณฑ์์ บริิการ 
และกระบวนการดำเนิินงานของบริิษััทฯ 

โครงการส่งเสริมการดูแลสุขภาพเชิงป้องกันสำ�หรับ
ลูกค้าที่ซื้อประกันภัยสุขภาพและฉีดวัคซีน

บริษััทฯ ส่่งเสริิมพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพที่่�ดีีของลููกค้้า 
โดยจููงใจให้้ลููกค้้าดููแลสุุขภาพเชิิงป้้องกัันจากการฉีีดวััคซีีนเพื่่�อ
สร้้างภููมิคิุ้้�มกันัโรค ซึ่่�งเป็็นเกราะป้้องกันัทั้้�งตััวผู้้�ฉีดีเองและช่่วยลด

การแพร่่ระบาดได้้ โดยจััดโครงการพิิเศษมอบ Lotus’s Voucher 
มููลค่่า 500 บาท ให้้แก่่ลููกค้้าที่่�ทำประกัันภััยสุุขภาพ แผน 
Classic Care แผน Superior Care หรืือแผน Premier Care 
กรมธรรม์์ใหม่่ ไม่่นัับรวมการต่่ออายุุกรมธรรม์์ พร้้อมแสดง 
หลัักฐานการฉีีดวััคซีีนประเภทใดประเภทหนึ่่�ง ที่่�มีีระยะเวลา 
ไม่่เกิิน 6 เดืือน ก่่อนวัันเริ่่�มความคุ้้�มครอง ได้้แก่่

1. วััคซีีนป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่ 
2. วีีคซีีนป้้องกัันไข้้เลืือดออก 
3. วััคซีีนป้้องกัันมะเร็็งปากมดลููก (HPV) 
4. วััคซีีนป้้องกัันงููสวััด 
5. วััคซีีนป้้องกัันไวรััสตัับอัักเสบเอหรืือบีี
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โครงการส่่งเสริิมดัังกล่่าวจะเริ่่�มภายในเดืือนกรกฎาคม  
2569 ผู้้�ที่่�สนใจสามารถติิดต่อ่สอบถามหรืือซื้้�อประกันัภัยัสุขุภาพ
ได้้ที่่�

- เว็็บไซต์์ www.bangkokinsurance.com
- สาขากรุุงเทพประกัันภััย 
- BKI Care Station จุดุบริการประกันัภััยในห้้างสรรพสินิค้้า
- ตััวแทนประกัันภััยและนายหน้้าประกัันภััย
- โทร. 0 2285 8888
โดยเบี้้�ยประกัันภััยสามารถลดหย่่อนภาษีีประจำปีีในหมวด

ประกัันภััยสุุขภาพได้้ตามเงื่่�อนไขที่่�กรมสรรพากรกำหนด

บริการ U Drink I Drive สิทธิพิเศษสำ�หรับลูกค้าท่ีทำ� 
ประกันภัยรถยนต์

เพื่่�อช่่วยลดความเสี่่�ยงจากอุุบััติิเหตุุและเสริิมสร้้างความ
ปลอดภััยในการเดิินทาง บริิษััทฯ ร่่วมกัับ U Drink I Drive  
ผู้้�ให้้บริิการพนัักงานขัับรถส่่วนตััวมืืออาชีีพที่่�ขัับรถของผู้้�ใช้้
บริิการไปยัังจุุดหมายอย่่างปลอดภััยตลอด 24 ชั่่�วโมง โดยมอบ
สิิทธิพิิเศษสำหรัับลููกค้้าที่่�ทำประกัันภััยรถยนต์์ประเภท 1  
รัับส่่วนลด 600 บาท หรืือขั้้�นต่่ำระยะทาง 5 กิิโลเมตร  
และลููกค้้าที่่�ทำประกัันภััยรถยนต์์ประเภทอื่�น จะได้้รับส่่วนลด 
10% โดยติิดต่่อใช้้บริิการ U Drink I Drive โทร. 09 1080 9108 

สำหรัับโครงการดัังกล่่าว บริิษััทฯ เล็็งเห็็นถึึงความปลอดภััย
ของลููกค้้าในการขัับรถยนต์์ จึึงได้้ดำเนิินโครงการรณรงค์์เพื่่�อ
ลดอุุบััติิเหตุุรถยนต์์จากการเมาแล้้วขัับ โดยใช้้มาตรการสร้้าง
แรงจููงใจและส่่งเสริิมความตระหนัักให้้ลููกค้้าหลีีกเลี่่�ยงการ 
ขัับรถยนต์์ขณะเมาสุุราตลอดการเดิินทาง

หมายเหตุุ : โครงการมอบสิทธิิพิิเศษบริิการ U Drink I Drive 
คาดว่่าจะเริ่่�มให้้บริิการภายในเดืือนกรกฎาคม 2569

โครงการพิเศษส่งเสริมให้ลูกค้ามีส่วนร่วมบริจาคเงิน
แก่องค์กรการกุศลแทนการรับของสมนาคุณ

ในปีี 2569 บริิษััทฯ ได้้ดำเนิินโครงการพิิเศษการส่่งเสริิม 
ให้้ลููกค้้ามีีส่่วนร่่วมบริิจาคเงิินแก่่องค์์กรการกุุศลแทนการ 
รัับของสมนาคุุณ จากการซื้้�อประกัันภััยโรคมะเร็็ง ทุุกแผน 
กรมธรรม์์ใหม่่ที่่�มีีเบี้้�ยประกัันภััย 5,500 บาทขึ้้�นไป ผ่่านเว็็บไซต์์ 
www.bangkokinsurance.com โดยลููกค้้าสามารถเลืือก 

บริิจาคเงิินจำนวน 200 บาท เพ่ื่�อมอบให้้แก่่ศิิริิราชมููลนิิธิิ  
เพื่่�อผู้้�ป่่วยยากไร้้ โรงพยาบาลศิิริิราช หรืือโครงการเพ่ื่�อผู้้�ป่่วย
ยากไร้้ มููลนิิธิิรามาธิิบดี เริ่่�มตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 พฤษภาคม 2569 

นอกจากนี้้� ลููกค้้าที่่�ทำประกัันภััยโรคมะเร็็งดัังกล่่าวสามารถ
นำเบี้้�ยประกัันภััยไปลดหย่่อนภาษีีประจำปีีในหมวดประกัันภััย
สุุขภาพได้้ และยัังสามารถนำเงิินบริิจาคไปลดหย่่อนภาษีีได้้  
2 เท่่า ตามเงื่่�อนไขที่่�กรมสรรพากรกำหนด

สามารถดููรายละเอีียดประกัันภััยโรคมะเร็็ง และการร่่วมบริจาคเงิิน
ให้้แก่่องค์์กรการกุุศลได้้ที่่� www.bangkokinsurance.com/
product/health/cancer

ทั้้�งนี้้� โครงการพิิเศษที่่�ให้้ลููกค้้ามีีส่่วนร่่วมบริิจาคเงิินแก่่
องค์์กรการกุุศลแทนการรัับของสมนาคุุณ ตั้้�งแต่่ปีี 2567 บริิษััทฯ 
ได้้ริิเริ่่�มที่่�ประกัันภััยอุุบััติิเหตุุส่่วนบุุคคล PA Holiday แผน 3 
สามารถเลืือกการบริิจาคเงิินจำนวน 300 บาท แทนการรัับของ
สมนาคุุณ โดยมอบให้้แก่่ศิิริิราชมููลนิิธิิ เพ่ื่�อผู้้�ป่่วยยากไร้้  
โรงพยาบาลศิิริิราช และชมรมผู้้�ไร้้กล่่องเสีียงรามาธิิบดีี 

นอกจากนี้้� บริิษััทฯ ได้้พัฒนาผลิตภัณฑ์์ประกัันภััยใหม่่ๆ 
เพื่่�อตอบโจทย์์ความต้้องการของลููกค้้าและคู่่�ค้้าได้้มากยิ่่�งขึ้้�น 
เพื่่�อส่่งเสริิมการเข้้าถึึงระบบประกัันภััยได้้อย่่างครอบคลุุม  
โดยได้้ดำเนิินแล้้วในปีี 2569 ได้้แก่่ ประกัันภััยค่่าชดเชย 
ผลประโยชน์์จากอุุบััติิเหตุุสำหรัับผู้้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ โดย
พััฒนามาเพื่่�อตอบโจทย์์เจ้้าของรถจัักรยานยนต์์ที่่�เป็็นไรเดอร์์ 
หรืือผู้้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์สาธารณะ ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มอาชีีพที่่�มี ี
ความเสี่่�ยงสููงและมีีรายได้้ไม่่แน่่นอน รวมถึึงมีีข้้อจำกััดในการ
เข้้าถึึงประกัันภััย โดยผู้้�เอาประกัันภััยจะได้้รับเงิินชดเชยรายวััน
กรณีีประสบอุุบััติิเหตุุ รวมถึึงเงิินชดเชยปลอบขวััญ เพื่่�อช่่วย
บรรเทาภาระค่่าใช้้จ่่ายและสร้้างหลัักประกัันด้้านรายได้้ 
การประกัันภััย โดยผู้้�เอาประกัันภััยจะได้้รับเงิินชดเชยรายวััน
และเงิินชดเชยปลอบขวััญ เพ่ื่�อบรรเทาภาระค่่าใช้้จ่่าย 

กรุุงเทพประกัันภััยมุ่่�งพััฒนาองค์์กรและต่่อยอดผลิตภััณฑ์์
ประกัันภััยและการบริิการที่่�ตอบโจทย์์กัับวิิถีีชีีวิิตของผู้้�บริิโภค 
ในยุุคปััจจุุบััน สนัับสนุุนและช่่วยเหลืือผู้้�คนในสัังคมและ 
สิ่่�งแวดล้้อมให้้เกิิดคุุณค่่าในระยะยาว พร้้อมขัับเคลื่่�อนองค์์กร
ให้้เติิบโตอย่่างมั่่�นคงและแข็็งแกร่่ง
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นั่่�นคืือคำตอบว่า มนุุษย์์เคยมีีชีีวิิตยืืนยาวแค่่ไหน ซึ่่�งทำให้้
เกิดิข้้อถกเถียีงระหว่า่ง 2 แนวคิดิ โดยแนวคิดิแรกเชื่่�อว่า่ร่า่งกาย
มนุุษย์์มีีข้้อจำกััดเชิิงระบบเพดานทางชีีววิิทยาอยู่่�ที่่�ประมาณ 
115 - 125 ปีี ขณะที่่�อีีกแนวคิิดหนึ่่�งมองว่่านี่่�เป็็นแค่่สถิิติิสููงสุุด
ชั่่�วคราว การที่่�เราไม่เ่คยเห็น็คนอายุเุกินิ 125 ปี ีไม่ไ่ด้้หมายความ
ว่่าเป็็นไปไม่่ได้้ 

 เทคโนโลยีีและการแพทย์ที่่�รุุดหน้้า อาจทลายหรืือขยาย 
ขีีดจำกััดนี้้�ได้้ 

ทำ�ไมมนุษย์ถึงแก่
1. เซลล์์เสื่่�อม 

นัักวิิทยาศาสตร์์ค้้นพบว่่าเซลล์์ส่่วนใหญ่่ของร่่างกายมนุุษย์์
สามารถแบ่่งตััวได้้เฉลี่่�ย 40 - 60 ครั้้�ง เท่่านั้้�น จากนั้้�นจะหยุุด
แบ่ง่ตััวและเข้้าสู่่�ภาวะชราภาพของเซลล์ ์(Cellular Senescence)

เทโลเมีียร์์ (Telomeres) สั้้�นลง สัมัพัันธ์์กับัข้้อแรก ทุกุครั้้�งที่่� 
เซลล์์แบ่่งตััวเพ่ื่�อสร้้างเซลล์์ใหม่่ เทโลเมีียร์์ที่่�อยู่่�ส่วนปลาย 

ของโครโมโซมจะสั้้�นลงทีีละนิิด เมื่่�อเทโลเมีียร์์หดสั้้�นลงจนหมด 
เซลล์์จะหยุุดแบ่่งตััว ชรา และตายไปในที่่�สุุด 

ร่่างกายมนุุษย์์เราเผาผลาญพลัังงานตลอดเวลา ซึ่่�งกระบวนการนี้้�
สร้้างของเสีียที่่�เรีียกว่่าอนุุมููลอิิสระ (Free Radicals) ซึ่่�งจะไป
ทำลายเซลล์์ โปรตีีน และ DNA จนสะสมกลายเป็็นความเสื่่�อม

เมื่่�ออายุุมากขึ้้�น ระบบการกำจััดขยะหรืือการรีีไซเคิิลเซลล์์ที่่�
เสื่่�อมสภาพ (Autophagy) จะทำงานน้้อยลง ทำให้้เกิิดการสะสม
ของเสีียในเซลล์์ 

2. การอัักเสบเรื้้�อรััง (Chronic Inflammation)
เมื่่�ออายุุมากข้ึ้�น ร่่างกายจะเกิิดสภาวะอัักเสบระดัับต่่ำๆ 

อย่่างต่่อเน่ื่�อง ซึ่่�งส่่งผลเสีียต่่ออวัยัวะต่่างๆ ทั่่�วร่างกาย ทำให้้เกิิด
ของเสีียสะสมในเซลล์์ เซลล์์เสื่่�อมเร็็ว และทำให้้เกิิดโรคง่่ายขึ้้�น 
เช่่น โรคเบาหวาน โรคหัวัใจและหลอดเลืือด โรคสมองเส่ื่�อม ฯลฯ 

สรุุปความแก่่คืือกระบวนการสะสมความเสีียหายของเซลล์์ 
จนถึึงขีีดจำกััดในการซ่่อมแซมตััวเอง 

มนุษย์ที่มีอายุยืนยาวที่สุดในโลกและได้รับการยืนยันอย่างเป็นทางการคือ คุณยายฌาน กาลม็อง (Jeanne 
Calment) ชาวฝรั่งเศส มีอายุยืนยาวถึง 122 ปี 164 วัน (พ.ศ. 2418 – 2540)
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เราจะมีีอายุุได้้ถึึง 120 ปีี จริิงไหม



กระแส Longevity
ในช่่วง 2 - 3 ปีทีี่่�ผ่า่นมานี้้� Longevity หรืือการมีอีายุุยืืนอย่่าง

มีีคุุณภาพ กลายเป็็นกระแสความสนใจทั้้�งในประเทศไทยและ
ระดัับโลก เพราะว่่าหลายๆ ประเทศได้้เข้้าสู่่�สังคมสููงวััยและ 
โรคเรื้้�อรััง กลายเป็็นโรคที่่�มีีต้้นทุุนการรัักษาพยาบาลมหาศาล 
เป็็นภาระทางเศรษฐกิิจทั้้�งต่่อครอบครััวไปจนถึึงระดัับประเทศ 

 ดังันั้้�นคนจึึงหันัมาให้้ความสนใจกับั Longevity (อายุยุืืน) 
ควบคู่่�ไปกัับ Healthspan (จำนวนปีีที่่�ยัังสุุขภาพดีี ไม่่เจ็็บป่่วย
เรื้้�อรััง) คืือ ไม่่ใช่่แค่่อยู่่�ยาวนานแต่่ต้้องมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีด้้วย 

 
ออกแบบชีวิตเพื่อ Longevity

การมีีอายุุยืืนยาวและสุุขภาพดีี เป็็นวิิถีีชีีวิิตที่่�เราออกแบบได้้ 

1. เริ่่�มจากนิิยามชีีวิิตที่่�อยากมีี (Purpose-First)
“ถ้้าเรามีีอายุุอยู่่�ถึึง 90 - 100 ปีี เราอยากใช้้ชีีวิิตแบบไหน” 
คุณุพ่อ่คุณุแม่สูู่งวัยัหลายคนอาจตอบว่า่อยากแข็็งแรง พึ่่�งพา

ตัวัเองได้้ ไม่่เป็น็ภาระลููกหลาน แสดงว่่านอกจากจะมีีจุดุมุ่่�งหมาย
เพื่่�อตัวัเองแล้้ว ยังัมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อคนที่่�รัักด้้วย คนที่่�มีเีป้า้หมาย
ชััดเจนจะมีีแรงขัับเพื่่�อไปให้้ถึึงจุุดนั้้�น 

2. ออกแบบร่่างกายให้้เสื่่�อมช้้าลง 
การชะลอความเสื่่�อมของร่่างกายเริ่่�มจากการควบคุุม 

การอัักเสบ ลดของเสีียในเซลล์์ และสนัับสนุุนกลไกซ่่อมแซม 
ตามธรรมชาติิ เช่่น กระบวนการออโตฟาจีี (กระบวนการที่่�เซลล์์ 
ย่่อยสลายและรีีไซเคิิลส่่วนประกอบที่่�เสื่่�อมสภาพภายในตััวเอง  
เพื่่�อฟื้้�นฟููและรัักษาการทำงานของเซลล์์ให้้มีีประสิิทธิิภาพ) และ
ระบบเผาผลาญให้้สมดุุล

อาจฟังดููเป็น็เร่ื่�องซัับซ้้อน แต่่ในความเป็็นจริง ร่า่งกายเราจะ
ส่่งสัญัญาณบางอย่่างออกมา เช่่น ถ้้าสังัเกตเห็น็ตัวัเองว่่าเหนื่่�อยง่่าย 
นอนหลับัไม่ส่นิทิ ปวดเมื่่�อยเรื้้�อรังั นั่่�นอาจเป็น็สัญัญาณว่า่ร่า่งกาย
กำลัังมีีการอัักเสบและระบบเผาผลาญเริ่่�มเสีียสมดุุล 
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3. สร้้างระบบชีีวิิต (Daily System)
Longevity ไม่่ได้้มาจากการทำเรื่่�องใหญ่่ๆ แต่่มาจาก 

สิ่่�งเล็็กๆ ที่่�ทำทุุกวันั ซึ่่�งมี ี4 เสาหลัักคืือ 1. การนอน เพื่่�อซ่อ่มแซม
ตััวเอง 2. อาหาร เน้้นอาหารจากธรรมชาติิไม่่แปรรููป 3. การ
เ คลื่่� อ น ไห ว  ก า ร เ คลื่่� อ น ไห วที่่� ส ม่่ ำ เ สมอช่่ ว ย รัั ก ษ า 
มวลกล้้ามเนื้้�อ ความหนาแน่่นของกระดููก สุุขภาพหััวใจ และ 
การทำงานของสมอง และ 4. การจััดการความเครีียด เช่่น 
การทำสมาธิิหรืือฝึึกหายใจลึึกๆ วัันละ 10-15 นาทีี ซึ่่�งงานวิิจััย
พบว่่าเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�สุุดอย่่างหนึ่่�งของอายุุยืืน

4. ดููแลสมองและอารมณ์์ 
 ความเครีียดเรื้้�อรััง (Chronic Stress) เป็็นตััวร้้ายที่่�เร่่งให้้

ร่่างกายเสื่่�อมเร็็วขึ้้�น งานวิิจััยพบว่่าคนที่่�มีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม
ที่่�ดีีจะใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความสุุข รวมถึึงการฝึึกฝนสมองอยู่่�เสมอ 
และการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ เพื่่�อป้้องกัันภาวะสมองเสื่่�อม เพราะภาวะ
สมองเสื่่�อมถืือเป็็นหนึ่่�งในตััวทำลาย Healthspan 

5. วางแผนด้้านเศรษฐกิิจ 
Longevity ที่่�ดีีต้้องคิิดเผื่่�อว่่าถ้้าอายุุยืืนยาวถึึง 90 - 100 ปีี จะ

มีีเงิินพอใช้้ไหม การวางแผนทางการเงิิน การเก็็บออมการลงทุุน 
การทำงานหลัังวััย 60 ปีี รวมถึึงการทำประกัันสุุขภาพ เผ่ื่�อ 
ความเสี่่�ยงเร่ื่�องค่่ารัักษาพยาบาล จึึงเป็็นเร่ื่�องสำคััญไม่่แพ้้การ
ดููแลด้้านสุุขภาพ 

 
ผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งเคยทำสถิิติิสููงสุดุอายุยุืืนยาวถึึง 122 ปี ีอนาคต 

ด้้วยพลัังของวิิทยาศาสตร์์และความก้้าวหน้้าทางการแพทย์ ์
อาจทำให้้สถิิติิสููงสุุดนี้้�กลายเป็็นค่่าเฉลี่่�ยทั่่�วไปของมนุุษย์์

คุุณล่่ะ... อยากอยู่่�ถึึง 120 ปีี หรืือเปล่่า



Longevity Check:  
คุณมีปัจจัยบวกต่ออายุยืนมากแค่ไหน
ยีีน หรืือพัันธุุกรรม เป็็นหนึ่่�งในรหััสลัับที่่�ส่่งผลต่่อการมีีอายุุยืืน ถ้้าใครมีียีีนที่่�ส่่งเสริิมการมีีอายุุยืืน อาจถืือ 
ได้้ว่่าเป็็นพรจากธรรมชาติิ แต่่ยีีนมีีผลต่่อการมีีอายุุยืืนยาวประมาณ 25 – 55% เท่่านั้้�น ส่่วนคำตอบที่่�เหลืือ
อยู่่�ที่่�วิิถีีชีีวิิต คืือสิ่่�งที่่�เราปฏิิบััติิต่่อร่่างกายตััวเองในทุุกๆ วััน

HEALTH/WELL-BEING
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ลองให้้คะแนนตัวัเองผ่่านแบบทดสอบนี้้� เพื่่�อเช็ก็ว่า่สิ่่�งที่่�คุณุทำ
ทุกุวันักำลัังชะลอความเส่ื่�อมหรืือเร่่งความเส่ื่�อมแก่่ร่่างกาย

Longevity Check
ตอบ “ใช่่” = 1 คะแนน และ “ไม่่ใช่่” = 0 คะแนน 
ตอบครบทุกข้้อแล้้วรวมคะแนน จากนั้้�นอ่่านคำแนะนำต่่อได้้เลย
1. ฉัันมีีการเคล่ื่�อนไหวร่างกายระดัับปานกลางข้ึ้�นไป  

(Moderate Intensity) อย่่างน้้อย 150 นาทีี/สััปดาห์์ 
โดยการเคลื่่�อนไหวระดับัปานกลาง คืือ หัวัใจเต้้นเร็ว็ขึ้้�นเล็ก็น้้อย 

จากกิิจกรรมเดิินเร็็ว ปั่่�นจัักรยาน เดิินข้ึ้�นบัันได ทำงานบ้้าน 
แบบใช้้แรง เต้้น โยคะ ออกกำลัังกายทั่่�วไป ฯลฯ 

 2. ฉัันไม่่ได้้นั่่�งนานเกิิน 6 - 8 ชั่่�วโมง/วััน 
 3. ฉัันกิินผัักผลไม้้ทุุกวััน 
 4. ฉัันหลีีกเลี่่�ยงอาหารแปรรููปและน้้ำตาลสููง 
 5. ฉัันนอน 6 - 8 ชั่่�วโมง/คืืน 
 6. ฉัันตื่่�นมาแล้้วรู้้�สึึกสดชื่่�น 
 7. ฉัันไม่่สููบบุุหรี่่� 
 8. ฉัันดื่่�มแอลกอฮอล์์น้้อยหรืือไม่่ดื่่�ม 
 9. ฉัันสามารถจััดการความเครีียดได้้ดีี 
10. ฉัันมีีความสุุขหรืือมีีความหมายในการใช้้ชีีวิิต 
11. เวลามีีปััญหา ฉัันมีีคนที่่�สามารถพููดคุุยหรืือพึ่่�งพาได้้ 
12. ฉันัมีคีวามสััมพันัธ์ท์ี่่�ดีกีับัเพื่่�อนสนิทิ ญาติ ิหรืือครอบครัวั 

อย่่างน้้อย 1 - 2 คน 

0 - 4 คะแนน
คำแนะนำ : พฤติิกรรมในชีีวิิตประจำวัันหลายอย่่างกำลังั  

เร่่งความเสื่่�อมของร่่างกายโดยไม่่รู้้�ตััว อาจจะเป็็นการนอนที่่�ไม่่มีี
คุณุภาพ การเคล่ื่�อนไหวที่่�น้้อยเกินิไป อาหารที่่�กระตุ้้�นการอัักเสบ 
หรืือความเครีียดที่่�สะสมต่่อเน่ื่�อง แต่่ถ้้าคุุณปรัับพฤติิกรรม 
ร่า่งกายก็ย็ังัสามารถฟื้้�นกลับัได้้ แนะนำให้้เริ่่�มปรับัจากสิ่่�งพื้้�นฐาน
ที่่�สุดุก่อน เช่่น การนอน การกินิ และการขยัับเคลื่่�อนไหวร่่างกาย 

5 - 8 คะแนน
คำแนะนำ : คุุณอยู่่�ในค่่าเฉลี่่�ยของคนส่่วนใหญ่่ คืือ มีีทั้้�ง

พฤติิกรรมที่่�ดี ีและพฤติิกรรมที่่�บั่่�นทอนสุุขภาพปะปนกััน ข้้อไหน
ที่่�คุุณมีีพื้้�นฐานที่่�ดีีอยู่่�แล้้ว ให้้ทำอย่่างต่่อเนื่่�องสม่่ำเสมอ เพราะ
ความต่า่งระหว่า่งคนที่่�สุขุภาพดีมีากกับัคนทั่่�วไปมักัไม่ไ่ด้้อยู่่�ที่่�ทำ
อะไรเพิ่่�ม แต่่อยู่่�ที่่�ความมีีวินิัยัทำสิ่่�งพื้้�นฐานได้้ต่อเน่ื่�องแค่่ไหน 

แต่่ถ้้าคุุณมีีพื้้�นฐานที่่�ดีีอยู่่�แล้้ว ลองปรัับบางจุุดที่่�ยัังขาด เช่่น 
เพิ่่�มคุุณภาพการนอน ลดความเครีียดสะสม ลดอาหารน้้ำตาลสููง 
เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีแถมอายุุยืืนยาวอยู่่�ไม่่ไกลแน่่นอน 

9 - 12 คะแนน
คำแนะนำ : ว้้าว นี่่�แหละตััวอย่่างของคนที่่�กำลัังสร้้างระบบ

ชีีวิิตที่่�ยืืนยาวอย่่างมีีคุุณภาพ สิ่่�งที่่�คุุณกำลัังทำทุุกวัันช่่วยลดการ
อัักเสบในร่่างกาย สนัับสนุุนการฟื้้�นฟููของเซลล์์ รัักษาสมดุุลของ
ฮอร์์โมนและระบบประสาท เพื่่�อให้้อายุุยืืนยาวอย่่างมีีสุุขภาพดีี 

สุุขภาพดีี ไม่่ใช่่แค่่ผลลััพธ์์ แต่่เป็็นกระบวนการที่่�ต้้องรัักษา
ความสม่่ำเสมอให้้แก่่ร่่างกายผ่่านการทำซ้้ำๆ ทุุกวััน จนกลาย
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิต 



2 คำสำคััญที่่�กำลัังเป็็นที่่�สนใจในแวดวงสุุขภาพ คืือ ระบบ
นิเิวศในลำไส้้ (Gut Ecology) และโพสต์ไ์บโอติกิส์ ์(Postbiotics) 
หรืือผลผลิิตจากจุุลิินทรีีย์์ที่่�ดีี 

ระบบนิเวศในลำ�ไส้
Gut Ecology คืือระบบนิเวศของจุุลินิทรีย์ใ์นลำไส้้ที่่�ประกอบ

ด้้วยแบคทีี เรีียทั้้� งชนิิดดีีและไม่่ดีีอยู่่�ร่ ่ วมกัันอย่่างสมดุุล 
นักัชีวีวิทิยาเชิงิโมเลกุลุ โจชัวั เลเดอร์เ์บิริ์ก์ (Joshua Lederberg) 
เปรีียบเทีียบว่่าจุุลิินทรีีย์์เป็็นหนึ่่�งในระบบนิิเวศของร่่างกายเรา 
มองให้้เข้้าใจง่ายๆ ว่่าร่่างกายเราเป็็นป่่าแห่่งหนึ่่�ง ถ้้าภายใน
ร่่างกายยิ่่�งมีีความหลากหลายมาก ระบบนิเวศก็็จะยิ่่�งแข็็งแรง 
เมื่่�อสมดุุลนี้้�ดีี ร่่างกายจะดููดซึึมสารอาหารได้้ดี ผลิิตวิตามิิน  
เสริิมภููมิิคุ้้�มกััน และลดการอัักเสบเรื้้�อรัังซึ่่�งเป็็นต้้นเหตุุของโรค
แห่่งวััย เช่่น เบาหวาน หััวใจ อััลไซเมอร์์ และมะเร็็ง 

วิธีสร้างระบบนิเวศที่ดีในลำ�ไส้ง่ายๆ 3 ข้อ 
1. กินิใยอาหารให้้หลากหลาย ตั้้�งเป้้าให้้กินพืืช ผักั ผลไม้้ และ

ธัญัพืืชครบ 30 ชนิดิ/สัปัดาห์ ์เช่่น ผักัใบเขียีวสลับัสี ีผลไม้้ตระกููล
เบอร์์รีี ข้้าวกล้้อง ข้้าวโอ๊๊ต ถั่่�วเลนทิิล กล้้วยดิิบ มัันต้้มแช่่เย็น็ 
(แช่่เย็็นเพื่่�อสร้้างแป้้งทนการย่่อย อาหารชั้้�นดีีของจุุลิินทรีีย์์ใน
ลำไส้้ใหญ่่) มีงีานวิจิัยัชื่่�อ American Gut Project พบว่าคนที่่� 
กินิผักั ผลไม้้ ธัญัพืืช ถั่่�ว มากกว่่า 30 ชนิดิ/สััปดาห์์ มีจีุลุินิทรีย์ี์
หลากหลายกว่่าคนที่่�กิินน้้อยกว่่า 10 ชนิิด อย่่างชััดเจน

อาณาจักรจุลินทรีย์ 
กุญแจสำ�คัญอายุยืน 
ในร่่างกายของเรามีีสิ่่�งมีีชีีวิิตขนาดเล็็กอาศััยอยู่่�นัับล้้านๆ ตััว เรีียกว่่า ชุุมชนจุุลิินทรีีย์์ (Microbiota) ซึ่่�งส่่วนใหญ่่
อาศัยัอยู่่�ในลำไส้ ้ปัจัจุบุันังานวิจิัยัทั่่�วโลกยืนืยันัแล้ว้ว่่า สมดุลของจุลิุินทรีีย์์ในลำไส้ค้ือืหนึ่่�งในกุุญแจสำคัญัที่่�กำหนด
สุุขภาพ ภููมิิคุ้้�มกััน อารมณ์์ และที่่�สำคััญคืือ จุุลิินทรีีย์์เปรีียบเหมืือนลายแทงกำหนดอายุุขััยของเราด้้วย  
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2. กิินอาหารหมัักดองธรรมชาติิทุุกวััน เพื่่�อเติิมจุุลิินทรีีย์์ดีีให้้
ลำไส้้ เช่่น โยเกิิร์์ตไม่่หวาน คีีเฟอร์์ (Kefir) กิิมจิิ มิิโซะ คอมบููชา 
(Kombucha) หรืือแนวไทยๆ อย่่างผัักกาดดอง แหนม น้้ำส้้ม
สายชููหมััก เลืือกแบบไม่่พาสเจอไรซ์์

3. ลดสิ่่�งที่่�ทำลายระบบนิเิวศลำไส้้ ได้้แก่่ น้้ำตาล อาหารแปรรููป 
น้้ำอัดัลม สารให้้ความหวานเทีียม อาหารทอดน้้ำมัันซ้้ำ แอลกอฮอล์์
และใช้้ยาปฏิิชีวีนะเฉพาะเมื่่�อจำเป็็นจริงิๆ 

นอกจากนี้้�การนอนหลัับให้้เพีียงพอ ลดความเครีียด ออก
กำลัังกายสม่่ำเสมอ ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งพื้้�นฐานของการสร้้างป่่า 
ในตััวคุุณให้้มีีระบบนิิเวศที่่�ดีี 

โพสต์ไบโอติกส์ 
หากเปรีียบลำไส้้ของเราเป็็นระบบนิิเวศ การมีีสุุขภาพดีี 

ก็็เริ่่�มต้้นจากการสร้้างผลผลิิตที่่�ดีีจากจุุลิินทรีีย์์ หรืือที่่�เรีียกว่่า  
โพสต์์ไบโอติิกส์์นั่่�นเอง

• พรีีไบโอติิกส์์ : เปรีียบเหมืือนอาหารที่่�ส่่งไปเลี้้�ยงจุุลิินทรีีย์์ 
เช่่น ผััก ผลไม้้ ธััญพืืช

• โพรไบโอติิกส์์  : จุุลิินทรีีย์์ที่่�มีีชีีวิิต ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนคนงาน
ที่่�คอยจััดการระบบในป่่า พบได้้ในอาหารหมัักดองธรรมชาติิ

• โพสต์์ไบโอติิกส์์ : ผลผลิิตที่่�จุุลิินทรีีย์์ผลิิตออกมาหลัังจาก
กิินอาหารเข้้าไป ได้้แก่่ กรดไขมัันสายสั้้�น วิิตามิินเค  
วิิตามิินบีี 12 โฟเลต และเปปไทด์์ ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ช่่วยต้้านการอักัเสบ
ในร่่างกาย กลุ่่�มอาหารที่่�กระตุ้้�นการสร้้างโพสต์์ไบโอติิกส์์ 
ได้้แก่่ ข้้าวบาร์์เลย์์ ถั่่�ว กล้้วยน้้ำว้้าห่่าม กลุ่่�มผัักใบเขีียวเข้้ม 
ธััญพืืชกากใยสููง 

เมื่่�อร่่างกายผลิิตโพสต์์ไบโอติิกส์์มากเท่่าไร ก็็จะย้้อนกลัับไป
ดููแลเยื่่�อบุุลำไส้้ให้้แข็็งแรงยิ่่�งขึ้้�น เป็็นวงจรเกื้้�อกููลกััน 

การดููแลลำไส้้จึึงเริ่่�มจากการเลี้้�ยงจุุลินิทรีย์ี์ดีใีห้้ทำงานได้้เต็็มที่่� 
เรามาสร้้างอาณาจัักรจุุลิินทรีีย์์ที่่�ดีีในร่่างกายเรากัันเถอะ
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SMART LIVING 

Smart City for Longevity
เมือืงอัจัฉริยิะเพื่่�อชีวีิติที่่�ยืนืยาว 
เมืืองไม่่ใช่่แค่่ตึึกและถนน แต่่คืือสภาพแวดล้้อมที่่�ทำให้้ผู้้�คนอายุุยืืนได้้ด้้วยการออกแบบ 

หนึ่่�งในคำถามยอดนิยิมของนักัวางแผนเมืืองปััจจุบันั พวกเขา
มองว่่าจะสร้้างเมืืองที่่�ทำให้้ผู้้�คนมีีอายุุยืืนและมีีคุุณภาพชีีวิิต 
ที่่�ดีีขึ้้�นได้้อย่่างไร แนวคิิดเมืืองอััจฉริิยะเพื่่�อการมีีอายุุยืืน (Smart 
City for Longevity) จึึงกลายมาเป็็นกรอบความคิิดใหม่่ และนี่่�
คืือ 4 ปัจัจัยัในการออกแบบเมืืองน่า่อยู่่�ที่่�ได้้รับัการยอมรับัว่า่ทำให้้
ผู้้�คนอายุุยืืนและมีีสุุขภาพที่่�ดีี 

1. เมืืองมีีพื้้�นที่่�สีีเขีียว
สวนสาธารณะ ทางเดิินริิมน้้ำ เส้้นทางจัักรยาน และพื้้�นที่่� 

สีีเขีียวในเมืืองไม่่ใช่่เพีียงแค่่ความสวยงาม แต่่เป็็นระบบพื้้�นฐาน
ด้้านสุุขภาพ จากการศึึกษาระยะยาวในประเทศจีีนกัับผู้้�สููงอายุุ
กว่่า 11,000 คน พบว่่ายิ่่�งมีีพื้้�นที่่�สีีเขีียวมากขึ้้�น ยิ่่�งทำให้้ผู้้�สููงอายุุ
รู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวน้้อยลง พื้้�นที่่�สาธารณะสีีเขีียวเอื้้�อให้้ผู้้�คนออกมา
ออกกำลัังกาย และมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางสัังคม หรืือทาง 
การแพทย์ที่่�สหรััฐอเมริิกาและแคนาดามีีโครงการ Park  
Prescription (ParkRx) เป็็นการสั่่�งจ่่ายยาโดยให้้คนไข้้ใช้้เวลา 
ในสวนสาธารณะและอุุทยาน เพราะเชื่่�อว่่าหากเรามีีเวลาอยู่่�กัับ
ธรรมชาติิ ฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลหรืือฮอร์์โมนแห่่งความเครีียด 
จะลดลง และสุุขภาพแข็็งแรงขึ้้�น 

2. เมืืองที่่�มีีพื้้�นที่่�ออกกำลัังกาย 
จิินตนาการว่่าวััยเด็็กต้้องการสนามเด็็กเล่่น (Playground) 

ผู้้�ใหญ่่ก็็เช่่นเดีียวกัน ต้้องการพื้้�นที่่�ออกกำลัังกายที่่�รองรัับคน 
ทุุกช่่วงวััย มีีลานออกกำลัังกาย มีีอุุปกรณ์์ให้้เคลื่่�อนไหว นึึกถึึง
ปรากฏการณ์์เต้้นแอโรบิิกที่่�สวนลุุม กรุุงเทพฯ ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�ง
ตััวอย่่างที่่�สวนสาธารณะกระตุ้้�นให้้ผู้้�คนออกมาเคลื่่�อนไหวและ 
ทำกิิจกรรมกัันมากขึ้้�น ซึ่่�งส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต 

3. Co-Working และพื้้�นที่่�พบปะชุุมชน
แนวคิดิพื้้�นที่่�ที่่� 3 (The Third Place) หมายถึึง พื้้�นที่่�ที่่�ไม่่ใช่่บ้้าน 

ไม่่ใช่่ที่่�ทำงาน แต่่เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ผู้้�คนมาพบกััน เช่่น ห้้องสมุุด คาเฟ่่ 
ศููนย์์ชุุมชน ตลาดนััดสุุดสััปดาห์์ เพราะเมืืองที่่�ดีีต้้องไม่่ทำให้้ 
ผู้้�คนเหงา แต่่ทำให้้ผู้้�คนกล้้าออกมาใช้้ชีวิีิต มาแลกเปลี่่�ยนพลัังงาน 

เป็็นความสััมพัันธ์์ทางสัังคมที่่�ส่่งผลต่่อพฤติกิรรม นำไปสู่่�การทำให้้
ผู้้�คนรู้้�สึึกมีีคุุณค่่า และหากเมืืองนั้้�นๆ มีีระบบขนส่่งสาธารณที่่�ดีี
ก็็ยิ่่�งเอื้้�อให้้ผู้้�คนออกมาใช้้ชีีวิิตอย่่างเป็็นอิิสระได้้ 

4. เมืืองที่่�มีีเทคโนโลยีีเชิิงป้้องกััน 
เมืืองที่่�ใช้้เทคโนโลยีีเพ่ื่�อป้้องกัันโรค เช่่น เซนเซอร์์ตรวจวััด

คุุณภาพอากาศ แอปพลิิเคชัันสุุขภาพชุุนชน หน้้าจอแสดงผล
คุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�สาธารณะ หรืือการใช้้ระบบ IoT 
ตรวจจับัความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพเชิิงรุุก ทั้้�งหมดควรเป็็นโครงสร้้าง
พื้้�นฐานด้้านสุุขภาพของเมืืองยุุคใหม่่ อย่่างเมืืองซองโด เมืือง
อััจฉริิยะที่่�สร้้างจากการถมทะเลในเกาหลีีใต้้ เป็็นเมืืองต้้นแบบ 
ที่่�มีีพื้้�นที่่�สีีเขีียวผสานเทคโนโลยีีเข้้ากัับสุุขภาพของคนในชุุมชน 
ได้้อย่่างดีี มีีการสำรวจพบว่่า ประชาชนกว่่า 85% รู้้�สึึกว่่าการ 
ใช้้ชีวิีิตในเมืืองปลอดภัย และประหยััดเวลาการเดินิทางลงกว่่า 20% 
เมื่่�อมีีเวลามากขึ้้�น คุุณภาพชีีวิิตก็็ดีียิ่่�งขึ้้�น 

และนี่่�คืือตััวอย่่างที่่�สะท้้อนว่่าการออกแบบเมืืองมีีส่่วนช่่วย 
ส่ง่เสริิมคุุณภาพชีวิีิตและอายุุขัยัที่่�ยืืนยาวให้้แก่่ประชาชนในเมืือง
ได้้อย่่างแท้้จริิง



คุ้มครองครอบคลุมทุกที่อยู่อาศัย
ด้วยประกันภัยทรัพย์สินภายในคอนโด 
และประกันภัยรักษ์บ้าน 

BKI INSIGHT
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บริิษััท กรุุงเทพประกัันภััย จำกััด (มหาชน) มอบความอุ่่�นใจด้้วยการออกแบบกรมธรรม์์ประกัันภััยที่่�ให้ ้
ความคุ้้�มครองเกี่่�ยวกัับที่่�อยู่่�อาศััยหากเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่คาดคิิดขึ้้�น และยัังมีีโปรโมชัันพิิเศษเมื่่�อทำประกัันภััย
กรมธรรม์์ใหม่่ เบี้้�ยประกัันภััยคุ้้�มค่่าให้้ความคุ้้�มครองหลัักล้้าน 

นอกจากนี้้� ยัังมีีโปรโมชัันประกัันภััยอีีกมากมายที่่�ให้้ความคุ้้�มค่่าทั้้�งความคุ้้�มครอง ส่่วนลด และของสมนาคุุณสุุดคุ้้�ม  
ได้้แก่่ ประกัันภััยรถยนต์์ประเภท 1 และ 2+ ประกัันภััยสุุขภาพ ประกัันภััยอุุบััติิเหตุุส่่วนบุุคคล ประกัันอััคคีีภััย ประกัันภััย 
SME Total ประกัันภััยโรคมะเร็็ง และประกัันภััยการเดิินทางต่่างประเทศแบบรายเที่่�ยวและรายปีี ดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 
www.bangkokinsurance.com ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 กรกฎาคม 2569 - 30 กัันยายน 2569

โปรโมชันพิเศษเม่ือทำ�ประกันภัยรักษ์บ้านสำ�หรับท่ีอยูอ่าศัย กรมธรรม์ใหม่ ผ่าน www.bangkokinsurance.com 
ตั้งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม 2569 - 30 กันยายน 2569

คุ้้�มครองอุ่่�นใจทั้้�งบ้้านเดี่่�ยว บ้้านแฝด คอนโดมิเนีียม ทาวน์เฮาส์์ 
และทรััพย์์สิิน นานสููงสุุด 10 ปีี ทุุนประกัันภััยสููงสุุด 30 ล้้านบาท  
เบี้้�ยประกัันภััยเริ่่�มต้้น 646 บาท

มอบความอุ่่�นใจให้้แก่่ผู้้�พัักอาศััยคอนโดมิิเนีียม คุ้้�มครอง
เฉพาะทรััพย์์สิินภายในห้้องชุุดที่่�อาจได้้รัับความเสีียหายจาก 
ภััยต่่างๆ เบี้้�ยประกัันภััยเริ่่�มต้้น 1,290 บาท

   • ไฟไหม้้ ฟ้้าผ่่า ระเบิิด

   • ลมพายุุ น้้ำรั่่�ว แผ่่นดิินไหว

   • เฟอร์์นิิเจอร์์และเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า

   • โบราณวััตถุุ ศิิลปวััตถุุ

   • ลัักทรััพย์์ที่่�ปรากฏร่่องรอยงััดแงะ / ชิิง / 

 ปล้้นทรััพย์์สิินภายในห้้อง 

   • ความรัับผิิดต่่อบุุคคลภายนอก 

   • เลืือกได้้ทั้้�งแบบรายปีี หรืือแบบระยะยาวสููงสุุด 10 ปีี 

   • ทุุนประกัันภััยสููงสุุด 30 ล้้านบาท

   • คุ้้�มครองไฟไหม้้ ลมพายุุ น้้ำท่่วม แผ่่นดิินไหว

   • ความเสีียหายต่่อเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าและเฟอร์์นิิเจอร์์

   • ค่่าเช่่าที่่�พัักชั่่�วคราวระหว่่างซ่่อมแซม

คุ้มที่ 1 เบี้ยประกันภัย
ตั้งแต่ 3,000 บาทขึ้นไป
รับ Lotus’s Voucher
มูลค่า 500 - 2,000 บาท

คุ้มที่ 2 เบี้ยประกันภัยตั้งแต่  
5,001 บาทขึ้นไป รับเพิ่ม  
Starbucks e-Coupon 
มูลค่า 200 บาท และร่มพับ



ธรรมชาติ พ้ืนท่ีซ่อมแซมชีวิต
จะดีีแค่่ไหน ถ้้าวัันหยุุดที่่�เราไปท่่องเที่่�ยวธรรมชาติิ สามารถเปลี่่�ยนเป็็นยาซ่่อมแซมร่่างกายและจิิตใจ ธรรมชาติิ
ไม่่ใช่่แค่่สถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจ แต่่เป็็นเสมืือนพื้้�นที่่�เยีียวยาอัันยิ่่�งใหญ่่ที่่�ไร้้กำแพง ช่่วยฟื้้�นฟููสุุขภาพทั้้�งกาย
และใจ

TRAVEL
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อยู่กับป่าและต้นไม้ ลดคอร์ติซอล
ถ้้าไม่่มีีเวลาพาตััวเองไปอยู่่�ในอ้้อมกอดของป่่าใหญ่่ แค่ ่

สวนสาธารณะใกล้้บ้้านที่่�มีีต้้นไม้้ร่่มร่ื่�นก็็ได้้ผลดีีเช่่นเดีียวกััน 
งานวิจิัยัจำนวนมากยืืนยันัว่่า การใช้้เวลาในพื้้�นที่่�สีเีขียีวสามารถ
ช่่วยลดระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล ลดความดัันโลหิิต และ 
ปรับัสมดุลุระบบประสาทอััตโนมััติิ

เมื่่�อความเครีียดลดลง ความดัันโลหิิตก็็ลดลงตามไปด้้วย 
อััตราการเต้้นของหััวใจผ่่อนคลายลง ระบบภููมิคุ้้�มกัันก็็ทำงาน
ได้้ดีขึ้้�น นี่่�แหละ... กลไกของการมีีสุุขภาพดีี 

เสียงของธรรมชาติ รีเซตระบบประสาท
ไม่ว่่า่จะเป็็นเสียีงคลื่่�นทะเล เสีียงน้้ำไหล หรืือลมพััดใบไม้้ไหว 

ล้้วนส่่งผลต่่อสมองในแบบที่่�เราเองอาจคาดไม่่ถึึง การศึึกษา 

ด้้านประสาทวิิทยาพบว่่าภููมิิทััศน์์เสีียงธรรมชาติิ (Natural 
Soundscape) มีีความถี่่�และรููปแบบที่่�ช่่วยกระตุ้้�นสมองส่่วน 
พาราซิิมพาเทติกิ สมองจึึงเข้้าสู่่�โหมดผ่อนคลาย ลดความต่ื่�นตััว 
และช่่วยให้้ร่่างกายฟื้้�นตััวได้้ดีขึ้้�น จึึงไม่่แปลกที่่�บางคนรู้้�สึึกว่่า 
แค่่นั่่�งฟัังเสีียงคล่ื่�นทะเลก็็หายเหน่ื่�อย เพราะในความเป็็นจริิง 
ระบบประสาทกำลังัถููกรีเีซตอย่่างเงียีบๆ ใครมีปัีัญหานอนไม่่หลับั  
ลองเลืือกเปิิดฟัังเสีียงธรรมชาติิ จะช่่วยลดความวิิตกกัังวลและ
ทำให้้หลัับง่่ายขึ้้�น 

 
NIR กระตุ้นโรงไฟฟ้าของเซลล์

ในแสงแดดธรรมชาติิไม่ไ่ด้้มีแค่แ่สงที่่�ตามองเห็น็ แต่ย่ังัมีแีสง
อิินฟราเรดคลื่่�นใกล้้ ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสเปกตรััมแสงอาทิิตย์์ที่่�
สามารถทะลุุผ่่านผิิวหนัังลงไปสู่่�เนื้้�อเยื่่�อชั้้�นลึึกได้้
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โดยแสง NIR กระตุ้้�นไมโทคอนเดรีีย (Mitochondria) ซึ่่�ง
เปรีียบเหมืือนเป็็นโรงไฟฟ้้าของเซลล์์ช่่วยให้้ผลิตพลัังงาน (ATP) 
ได้้ดีขึ้้�น และมีีประโยชน์์ต่่อร่่างกายมากมาย เช่่น ลดการอัักเสบ
ในระดัับเซลล์์ เร่่งกระบวนการซ่่อมแซมและฟื้้�นฟููเนื้้�อเยื่่�อ 
ปรับัปรุงุการไหลเวีียนโลหิติ ส่่งเสริมิสุขุภาพผิวิพรรณ นอกจากนี้้� 
ยัังมีีงานวิิจััยที่่�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของ NIR ในการปกป้้องและ
ฟื้้�นฟููเซลล์์สมองด้้วย

ส่่วนวิิธีีการที่่�จะได้้รัับ NIR นั้้�น ไม่่ใช่่การไปยืืนตากแดด แต่่
ให้้อยู่่�ใกล้้ที่่�ที่่�มีีใบไม้้หนาแน่่น เพื่่�อให้้ร่่างกายได้้รัับแสง NIR 
ที่่�สะท้้อนมาจากใบไม้้อีีกทีี เป็็นการบำบััดด้้วยแสง (Light 
Therapy) ที่่�นุ่่�มนวล เพราะพื้้�นที่่�สีีเขีียวคืือสถานีีชาร์์จพลัังงาน
ระดัับเซลล์์ นอกจากใบไม้้แล้้ว ผืืนทราย หิินและดิิน หรืือผิิวน้้ำ
อย่่างทะเลสาบ แม่่น้้ำ ทะเล ฯลฯ หิมิะและน้้ำแข็ง็ ก็ช่็่วยสะท้้อนแสง 
NIR ด้้วยเช่่นกััน การอยู่่�ในพื้้�นที่่�ธรรมชาติิเหล่่านี้้�จึึงมีีส่่วนช่่วย
ให้้เราได้้รัับประโยชน์์จากแสงมหััศจรรย์์นี้้�เต็็มที่่�มากยิ่่�งขึ้้�น 

เดินเท้าเปล่า ปรับสมดุลไฟฟ้ากับพื้นดิน 
การเดิินเท้้าเปล่่าบนพื้้�นดิิน พื้้�นหญ้้า ผืืนทราย หรืือ 

โขดหินริิมธาร ซึ่่�งเรีียกกัันว่่า Grounding กำลัังอิินเทรนด์์
เป็็นอย่่างมาก เพราะมีีแนวคิิดว่่าการสััมผััสพื้้�นโลกซึ่่�งมีี
ประจุุไฟฟ้้าลบอยู่่� อาจทำให้้เกิิดการถ่่ายเทและปรัับสมดุุล
ประจุุไฟฟ้้าระหว่่างพื้้�นดิินกัับร่่างกาย 

มีีสมมติิฐานว่่ากระบวนการดัังกล่่าวอาจเกี่่�ยวข้้องกัับ
การทำหน้้าที่่�คล้้ายสารต้้านอนุุมููลอิิสระ (Antioxidants)  
ซึ่่�งอาจช่วยลดการอักัเสบเรื้้�อรังั หนึ่่�งในปััจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัโรค
และความเสื่่�อมของเซลล์์หลายชนิด อย่่างไรก็็ตาม แนวคิดินี้้�
ยัังอยู่่�ในระหว่่างการศึึกษา และหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์
ในปััจจุุบัันยัังมีีจำกััด 

นอกจากนั้้�นยัังมีีรายงานว่่าผู้้�ที่่�ฝึึก Grounding มีีการ
นอนหลัับได้้ดีขึ้้�น อาการปวดกล้้ามเนื้้�อและข้้อต่่อลดลง 
บรรเทาความเครีียด และช่่วยให้้เลืือดไหลเวีียนดีีขึ้้�น

แม้้หลัักฐานรองรัับหรืืองานวิิจััยยัังไม่่มากนััก แต่่อย่่าง
น้้อยที่่�สุุด การเดิินเท้้าเปล่่าทำให้้เรารู้้�สึึกเช่ื่�อมโยงกัับ
ธรรมชาติิอีีกครั้้�ง

การได้้อยู่่�ใกล้้ชิิดกัับธรรมชาติิ อยู่่�ในอ้้อมกอดของป่่าเขา ผืืนดิิน และสายน้้ำ จึึงเป็็นแพ็็กเกจสุุขภาพที่่�ดีีที่่�สุุด วัันหยุุดครั้้�งหน้้า 
เก็็บกระเป๋๋าแล้้วไปหาพื้้�นที่่�เยีียวยากัันเถอะ



WE ARE TOGETHER 

กรงุเทพประกนัภยัรว่มเปน็เจา้ภาพบำ�เพญ็กศุลถวาย
พระบรมศพสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

กรุุงเทพประกัันภััยได้้รับพระราชทานพระบรมราชานุุญาต 
ให้้เป็็นเจ้้าภาพบำเพ็็ญกุุศลและพระพิิธีีธรรมสวดพระอภิิธรรม 
พระบรมศพสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ 
พระบรมราชชนนีพีันัปีหีลวง นำโดย ดร.อภิสิิทิธิ์์� อนันัตนาถรัตัน 
กรรมการและประธานคณะผู้้�บริิหาร เป็็นประธานวางพวงมาลา
ถวายสัักการะเบื้้�องหน้้าพระฉายาลัักษณ์์ พร้้อมด้้วยคณะ
กรรมการ คณะผู้้�บริหาร และพนัักงานของบริษััทฯ เพื่่�อแสดง
ความอาลัยัและน้้อมสำนึึกในพระมหากรุณุาธิคิุณุอันัหาที่่�สุดุมิไิด้้ 
ณ พระที่่�นั่่�งดุุสิิตมหาปราสาท พระบรมมหาราชวััง เมื่่�อวัันที่่� 18 
พฤษภาคม 2569

กรุงเทพประกันภัยร่วมแสดงความอาลัยสมเด็จ
พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี 
กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา

คุุณชััย โสภณพนิิช ประธานกรรมการ กรุุงเทพประกัันภััย 
พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริหารจััดพิิธีีถวายสัักการะเบื้้�องหน้้าพระรููป 
เพื่่�อแสดงความอาลััยถวายแด่่สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้า 
พััชรกิิติิยาภา นเรนทิิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริิณีีสิิริิพััชร 
มหาวััชรราชธิิดา 

โดยคุุณชััย โสภณพนิิช ถวายสัักการะเบื้้�องหน้้าพระรููป 
และลงนามแสดงความอาลัยั พร้้อมคณะผู้้�บริหิารร่ว่มยืืนสงบนิ่่�ง
เป็็นเวลา 1 นาทีี เพ่ื่�อน้้อมรำลึึกในพระกรุุณาธิิคุุณที่่�ทรงอุุทิิศ 
พระวรกายปฏิิบััติิพระกรณีียกิิจด้้วยพระวิิริิยะอุุตสาหะและ 
พระเมตตา เพื่่�อประโยชน์์สุุขของแผ่่นดิินและพสกนิิกรชาวไทย
มาโดยตลอด ณ อาคารกรุุงเทพประกัันภััย ถนนสาทรใต้้ เมื่่�อ
วัันที่่� 2 กรกฎาคม 2569   

กรุงเทพประกันภัยจัดกิจกรรมบริจาคโลหิต 
ให้แก่สภากาชาดไทยอย่างต่อเนื่อง  
ส่งเสริมการให้เพื่อสำ�รองโลหิตอย่างเพียงพอ

คุุณลสา โสภณพนิิช (กลาง) กรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่ ได้้ร่่วมบริิจาค
โลหิิต พร้้อมให้้กำลัังใจ และขอบคุณพนัักงานและประชาชนทั่่�วไปที่่�มา 
ร่่วมบริิจาคโลหิิตให้้แก่่สภากาชาดไทย ณ อาคารกรุุงเทพประกัันภััย 
ถนนสาทรใต้้ เมื่่�อวัันที่่� 18 มิิถุุนายน 2569

กรุุงเทพประกัันภััยเห็็นถึึงความสำคััญของการบริิจาคโลหิิตเพื่่�อสำรอง
อย่่างเพีียงพอ สำหรัับการต่่อชีีวิิตและรัักษาผู้้�ป่่วยในโรงพยาบาลต่่างๆ จึึงได้้ดำเนิินกิิจกรรมบริิจาคโลหิิตเป็็นประจำทุุก 3 เดืือน 
ต่่อเนื่่�องมาตั้้�งแต่่ปีี 2531 จนถึึงปััจจุุบััน
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กรุงเทพประกันภัยจัดงานปฐมนิเทศคู่ค้าใหม่ ครั้งที่ 1 ประจำ�ปี 2569 
เสริมศักยภาพการนำ�เสนอผลิตภัณฑ์ และการให้บริการลูกค้า

กรุุงเทพประกัันภัยัจัดังานปฐมนิิเทศคู่่�ค้้าใหม่่ ครั้้�งที่่� 1 ประจำปีี 2569 โดยได้้รับเกียีรติิ
จากคุุณปวีีณา จููชวน กรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่ กล่่าวต้้อนรัับตััวแทนและนายหน้้า
ประกัันวิินาศภััยที่่�เข้้าร่่วมเป็็นคู่่�ค้้าของบริิษััทฯ ภายในงานมีีการนำเสนอภาพรวมธุุรกิิจ
และประวััติิความเป็็นมาของกรุุงเทพประกัันภััย นโยบายและแนวทางการรัับประกัันภััย 
พร้้อมแนะนำเครื่่�องมืือสนัับสนุุนการขาย สิิทธิิประโยชน์์ และโปรโมชัันต่่างๆ เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพในการนำเสนอผลิิตภััณฑ์์ประกัันภััย 
และการให้้บริการลููกค้้า นอกจากนี้้�ยัังมีีกิิจกรรมให้้ผู้้�เข้้าร่่วมงานได้้ทำความรู้้�จัักกัับเจ้้าหน้้าที่่�รัับประกัันภััย ผู้้�ให้้คำปรึึกษาและดููแล
การประสานงานอย่่างใกล้้ชิิด รวมถึึงเยี่่�ยมชมพิิพิิธภััณฑ์์กรุุงเทพประกัันภััยที่่�รวบรวมโบราณวััตถุอัันทรงคุุณค่่ากว่่า 1,200 ชิ้้�น  
โดยบริิษััทฯ จััดกิิจกรรมดัังกล่่าวมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ณ อาคารกรุุงเทพประกัันภััย ถนนสาทรใต้้ เมื่่�อเร็็วๆ นี้้�

กรุงุเทพประกัันภัยั (ลาว) ภาคภููมิใจได้้รับัรางวััลประกัันภัยัดีเด่่น
ประเภท 1 สำหรับับริิษััทประกันัวิินาศภัยั (General Insurance) 
ประจำปีี 2021 - 2025

กรุงุเทพประกัันภััย (ลาว) จัดังานเลี้้�ยงเฉลิิมฉลองในโอกาสที่่�ได้้รับัรางวัลัประกันัภัยั
ดีีเด่่น ประเภท 1 สำหรัับบริิษััทประกัันวิินาศภััย (General Insurance) ประจำปีี  
2021 - 2025 จากความมุ่่�งมั่่�นในการดำเนินิธุรุกิจิประกันัภััยอย่่างมีีมาตรฐาน โปร่่งใส 

และยึึดมั่่�นในการปฏิบัิัติติามกฎระเบีียบของกระทรวงการเงิิน พร้้อมให้้บริการที่่�มีคีุณุภาพแก่่ลููกค้้าและคู่่�ค้้าอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยมีีคุณุไพฑููรย์์ 
เที่่�ยงละไม (ที่่� 5 จากซ้้าย) หัวัหน้้ากรมคุ้้�มครองวิิสาหกิจิการเงินิ กระทรวงการเงิินสาธารณรัฐัประชาธิปิไตยประชาชนลาว พร้้อมด้้วย
คณะผู้้�บริิหารและแขกผู้้�มีีเกีียรติิจากหน่่วยงานภาครััฐและเอกชนของสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาวร่วมแสดงความยิินดีี  
และคุณุพนัสั ธีรีวณิชย์กุลุ (ที่่� 4 จากซ้้าย) ประธานกรรมการ และคุณุจัักรกริชิ ชีวีนันทพรชัยั (ที่่� 3 จากซ้้าย) กรรมการและผู้้�อำนวยการ 
ผู้้�บริหิารจากกรุงุเทพประกันัภัยั (ลาว) และคุุณปวีีณา จููชวน (ที่่� 5 จากขวา) กรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่ กรุุงเทพประกัันภัยั ให้้การ
ต้้อนรับั ณ โรงแรม Amari Vientiane เวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว เมื่่�อเร็็วๆ นี้้�

จาก BKI ถึงผู้อ่านเข้าสู่การบังคับใช้ พ.ร.บ. คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 
กรณีลีููกค้้า/คู่่�ค้้าต้้องการยกเลิกิ หรืือเปลี่่�ยนแปลงอีเีมล ในการรับัวารสาร BKI News ฉบัับอิเล็ก็ทรอนิกิส์ ์สามารถแจ้้งความประสงค์์ 

พร้้อมช่ื่�อ - นามสกุุล และอีีเมล มาที่่�อีีเมล corp.comm1@bangkokinsurance.com 
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กรุุงเทพประกัันภััยมอบน้้ำดื่่�มเพื่่�อสนัับสนุุนกิิจกรรมพัฒนาการเรีียนรู้้�
และความสามารถของเด็็กและเยาวชนบ้้านมหาราช

คุณุสุธุิดิา มลิิลา (ขวา) รองผู้้�อำนวยการ สำนัักประธานกรรมการเป็็นผู้้�แทนบริษัทัฯ 
มอบน้้ำด่ื่�มจำนวน 840 ขวด ให้้แก่่สถานสงเคราะห์์เยาวชนมููลนิิธิมิหาราช เพ่ื่�อสนัับสนุุน
การจััดกิิจกรรมค่่ายปิิดเทอมหรรษาพััฒนาทัักษะชีีวิิต และกิิจกรรมฟุุตบอลการกุุศล
เตะปัันน้้อง ครั้้�งที่่� 2 เป็็นการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�นอกสถานศึึกษาและพััฒนาทัักษะ 

ความสามารถของเด็็กและเยาวชน โดยมีีคุณุประภากร เมืืองอิินทร์ (ซ้้าย) นักัสัังคมสงเคราะห์์ สถานสงเคราะห์์เยาวชนมููลนิิธิมิหาราช 
เป็็นผู้้�แทนรัับมอบ ณ อาคารกรุุงเทพประกัันภััย เมื่่�อเร็็วๆ นี้้�

ทั้้�งนี้้� บริิษััทฯ ได้้มีการสนัับสนุุนโครงการด้้านการศึึกษาของเด็็กและเยาวชนอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยมีีการสนัับสนุุนสถานสงเคราะห์์
เยาวชนมููลนิิธิิมหาราช ตั้้�งแต่่ปีี 2568 ได้้แก่่ โครงการปรัับปรุุงพื้้�นที่่�เพื่่�อบรรเทาและแก้้ไขปััญหาน้้ำท่่วม การจััดกิิจกรรมพััฒนาเด็็ก
และเยาวชนเพ่ื่�อปลููกจิิตสำนึึกความรัับผิิดชอบต่อตนเอง สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม และการจััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการสำหรัับผู้้�บริหาร 
และบุุคลากรสถานสงเคราะห์์ฯ เพื่่�อเพิ่่�มพููนความรู้้�และทัักษะในการปฏิิบััติิงานสู่่�การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของเด็็กและเยาวชน




